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Alvacio es un salto alo desconocido, un desafio al porvenir, cerrar los
ojosylanzarse. Vacia se encuentra también la pagina en blanco, llena
sin embargo de metaforas: los nuevos inicios, la confusién al no tener
donde agarrarse, el miedo a empezar con el pie izquierdo. Al vacio en-
vasamos elementos para postergar su fecha de caducidad (aunque
todo llega), quitandoles el aire y quedandonos sélo con lo esencial
(¢qué es mas esencial que el aire?). A la vez entendemos el vacio como
aire, como espacios libres de contenido, ya sea en medio de una pu-
blicacidn o de una sala, que permiten descansar la vista y reposar el
pensamiento. Hay discursos vacios que no dicen nada, pero también
sillas vacias donde sentarse.

En este segundo numero del MMMMagazine exploramos los signifi-
cados que rodean la idea de vacio, preguntandonos qué propicia un
salto alanada o qué nos aporta renunciar al contenido para dejar es-
pacios en blanco. Incluye pizza con agujeros, grabados divinos, pro-
nosticos futuros, garabatos que se convierten en libretas y peluches,
jardines del tarot para combatir la crisis existencial, juegos y suenos.
iDa para no dejar ni una pagina vacia!

Gracias por seguir con nosotras un numero mas en este pequefio pro-
yecto de autoedicion. Nos hace mucha ilusion.

Un saludo a todas las personas con horror vacui,

Gemma & Gemma
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Poco a poco es una pizzeria peculiar:
sus pizzas son cuadradas en vez de re-
dondas, vienen en porciones, y la masa
tiene mas agujeros que un queso em-
mental. Setratade “pizzainteglia ala
romana’, la especialidad de la ciudad
natal de Andrea, su pizzero.

Arriba, Andrea con las manos en
lamasa. Foto: Carlota Prats.
Derecha, primeras propuestas de

logo descartadas.

Proceso de trabajo: Poco a poco

Cuando nos contacto tenia muy claro el
nombre del local: “Poco a poco”, la tra-
duccidén de una frase que le decia a me-
nudo su padre. Pero para arrancar el pro-
yecto necesitaba una grafica que le diera
identidad propia, potente y reconocible,
ademas de honesta con su producto.

Empezamos desarrollando varias pro-
puestas, siempre inspirandonos en las
particulares pizzas que hace Andrea.
Una de ellas (fig. 1) tomaba las medidas de
las porciones y creaba a partir de estas
una tipografia modular que se adaptaba
siempre a la forma rectangular, sin olvi-
dar darle un toque artesanal. Probamos
también otra (fig. 2) donde el tiempo juga-
ba un papel, transmitiendo la idea de fre-
nada, como de anti-velocidad, remarcan-
do que se trataba de pizzas al momento
pero hechas sin prisa (todo lo contrario
a un fast food, vaya). La acompaiiaban
pequenas ilustraciones de relojes y tor-
tugas, para darle calidez.

(fig-D

Finalmente nos decantamos por una ter-
cera opcion inspirada enteramente en
el producto, tnico y de calidad. Par-
tiendo de la caracteristica masa crea-
mosunmotivode cavidadesy agujeros,
vacios con formas organicas, que toma
en el logo las proporciones de una por-
cion. Este se interpone entre las letras
del nombre, arriba y abajo, poniendo asi
una pausa entre el “poco”y el “apoco”. El
color rojo unifica la propuesta, el estam-
pado explica el producto y la tipografia
extendida transmite el proceso de elabo-
racion, pausado pero constante, que per-
mite llegar a tan deliciosos resultados.

Con el logo ya definido lleg6 el momento
de adaptarlo a toda una serie de aplica-
ciones. Se trataba de un proyecto amplio,
que englobaba desde el branding hasta
las intervenciones en el local, pasando
por el packaging, el menu, el uniforme, la
pagina web, la direccion de arte o la pre-
sencia enredes sociales.

POCo
APOCOo

——  Pizza al momento

hecha sin prisa

(fig.2)


https://carlotaprats.com/
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POCO

A POCO

Lo primero que necesitabamos para po-
derpresentaralmundolas pizzas de Poco
apoco eran imagenes de calidad, que no
solo retrataran el producto sino también
todo el cuidado con el que se prepara. Por
eso contactamos con la fotégrafa Carlo-
taPrats, quien, ademas de saboresy tex-
turas, capto con sulente el buen trato del
producto, la pasion en la elaboracion y el
gusto por el trabajo bien hecho. Asi pues
montamos un set en la pizzeria misma,
poco antes de inaugurar, y pasamos unos
dias preparando, fotografiando y degus-
tando las nuevas pizzas de Andrea.

Arriba, logo final.
Derecha, redes de la pizzeria.

Conelresultado pudimos arrancaryacon
otraparteimportante del encargo:lapre-
sencia en redes de Poco a poco. El objeti-
vo era dar a conocer la pizzeria, y no uni-
camente en cuanto a productos o menu.
Se trataba de comunicar los valores que
hay detras, el saber hacer del pizzeroy la
pasion por la pizzay su tradicién.

Para ello creamos un plan de comunica-
cidn, seleccionando los contenidos que
podian ser de interés para sus seguido-
res. Asien el feed de la pizzeria aparecen
las especialidades de temporada, pero se
habla también de las particularidades de
la masa, se comenta el proceso de elabo-
racion paso a paso, se anuncian eventos
o se comparten curiosidades italianas,
dandole un caracter distintivo a cada
tipo de contenido gracias a las plantillas
hechas a medida. Podéis verlo con vues-
tros propios 0jos en @pocoapocopizza.

A dia de hoy seguimos trabajando en
el proyecto: el local lleva ya casi un ano
abierto, sus redes contindan aportando
contenidos, y sus pizzas estan cada dia
mas buenas. Podéis pasaros a probarlas
en calle de Padua 87, Barcelona, de mar-
tes adomingo. [Repetis seguro!

*Este proyecto fue dessarrollado junto a
Joan Brull. Una abragada, Joan!
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Proceso de trabajo: Poco a poco
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https://www.instagram.com/pocoapocopizza
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@volanoemi

Noemi Vola es una ilustradora italiana
que tan pronto edita albumes infantiles
como te pintalas calles con garabatos su-
per underground. Toca todos los palos:
spray, rotuladores, costura o plastilina,
siempre plasmando personajes majisi-
mos llenos de color y de sentimiento. Su

Recommmmendaciones

@rubywrightlino

Ruby Wright es una ilustradora inglesa
que publica su sketchbook en su cuen-
ta de Instagram, llena de ilustraciones
sobre escenas cotidianas hechas con
lapices de colores . Nos han enamorado
sus trazos y el nivel de detalle que pone
en cada escena que dibuja. Pasad por su

web es también toda una aventura.

@realmentebravo

El cartel del Festival Grec de este pasado ano nos tie-
ne alucinadas. Viene de la mano del estudio Realmen-
te Bravo y combina formas y colores de una manera
fresquisima en unas mascaras como de teatro griego
freestyle que dejaron durante unos dias la ciudad mas
bonita imposible. Echad un vistazo también al resto de
su trabajo, todo muy libre y de rabiosisima actualidad.

@theojansen_official

Theo Jansen es un holandés loco, un ar-
tista e ingeniero que se dedica a crear
Strandbeest (“animales de playa”). Es-
tos consisten en grandes estructuras de
tubos que se desplazan por la arena uni-
camente con la fuerza del viento. Tiene
incluso toda una teoria de la evolucién, y
los perfecciona e innova continuamente.
Elmovimiento es increible, hay que verlo.
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perfil, seguro que la querréis seguir.

Betty Woodman

Fueunadelas grandesrepresentantesdel
movimiento Pattern and Decoration, una
respuestapor partedeartistas feministas
antelarelegaciondelasartes decorativas
(a menudo desarrolladas por mujeres) a
una categoria menor. Trabajé la cerami-
ca con especial obsesion por los jarrones,
generando obras que pasaban de objeto a
instalacion. Mola una barbaridad.

@seletti

Marca italiana que mezcla arte con obje-
tos del dia a dia. Con ello consigue obras
bellas, divertidas, irreverentes y a veces
con un punto muy kitsch. Se definen
como “disefio democratico”, es decir que
la exclusividad del objeto es conceptual,
no por precio. Nos encantan sus cerami-
cas hechas apartirde varios trozos de di-
ferentes platos ojarronesy suslamparas
de bustos griegos.
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JOAQUIM
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Entrevista: Joaquim Sicart

Izquierda, Joaquim mostrando
una de sus obras. Derecha, ma-
teriales y herramientas usadas
en el proceso de grabado. Aba-
jo, detalle de una plancha de la
coleccion “Gods and Lovers”.

Con un ojo excelente para el
detalle, clava la gubia y del va-
cio nace magia. Hablamos con
Joaquim Sicart, un artista de
la plancha al que no se le resis-
ten dioses ni mortales.
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“Hay ese margén de error [...]
que le da un punto de persdnal,

de unico, de humano”

@joaquimsicart_art

Entre otras cosas trabajas el grabado, una técnica
donde el espacio vacio tiene gran importancia. ;Qué
eslo quete atrae de ella, y qué retos presenta?

Lo que me atrae del grabado es que es una técnia artis-
tica compleja, que comporta toda una serie de subtéc-
nicas. Trabajas desde el dibujo, pasando por el carvado,
que es el proceso de vaciar, y luego ala pintura, que es el
procesode estampado. Te pringas conlapintura, pasan-
doladel bote ala plancha, y entonces vala estampacion.
Es muy amplio el abanico que toca. Me motiva mucho
esto, y que se hace todo con las manos también.

Elreto mas grandes que me supone es que rara vez tiene
vuelta atras: una vez estas cortando, estas vaciando, si
cometes cualquier error no puedes rectificar. Entonces
esalgo conloquedebes contar, hay ese margen de error.
Pero eso también eslo quele daunpuntode personal,de
unico, de humano.
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Entrevista: Joaquim Sicart

¢Nos explicas alguno de tus proyectos
mads recientes?

Mi proyecto mas reciente se llama Gods
and Loversy es una serie de diez laminas
de grabado que representan diferentes
mitos de distintas culturas de la huma-
nidad en diferentes épocas; mitos que
todos ellos hablansobre el colectivo LGT-
BI+. Son personajes que en cada mitolo-
gia, por unarazdn u otra suponen unare-
presentacion de amores entre personas
del mismo sexo, o personas transgénero,
para reivindicar el hecho de que el amor
es algo universal. El amor entre todo tipo
de seres siempre ha existido, siempre ha
estado ahi, y es algo de lo que a veces nos
olvidamos en la actualidad. Puede que
nos parezca un tema muy reciente, pero
hace miles de afioslahumanidad yanece-
sitaba expresar todo ese abanico de sen-
timientos y emociones, y la serie retrata
un poco eso. Es entre dioses y la humani-
dad, se mueve entrelodivinoyloterrenal,
como el amor mismo, que es un poco de
ambos. Consta de estos diez grabados
estampados y luego cada uno esta rema-
tado con pintura dorada de pigmento de
mica, que le da el toque final.

Con lo inquieto que eres no parece que
vayas a quedartevacio deideas, pero si
eso pasa, ;de donde sacas inspiracion?

Siempre ha habido un punto de motiva-
cion en cuanto arepresentar micolectivo
en mis obras de arte, y siempre hay moti-
vos para buscar inspiracion alli y contar
historias desde la pintura, el grabado, el
video, la fotografia, lo que sea. También
me tiran mucho los temas mitoldgicos,
sobre todo autdctonos, lo que tenemos
por aqui, y todo ese mundo del folklore.

Lo cultural... algo que represente, y ya
no solo de aqui, toda esa diversidad: la
riqueza que proporciona cada culturay
cada region. Eso es siempre una fuente
inagotable de inspiracion.
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¢Enquémomentodetuvidaconsideras
que has dado “un salto al vacio”?

Aveces un salto al vacio es cuando tienes
que tomar una decision mas o menos for-
zada o precipitada, al menos en lo que yo
he vivido, o cuando vas a ciegas, alo que
surja. Por ejemplo un salto al vacio para
mi fue cuando me vine a vivir a Barcelona:
fue un reto, no sabia muy bien cdmo seria
mi vida a partir de ahi. No estaba planea-
do, fue algo que en ese momento de mi
vida pasé. O a veces también locuras de
liarme ahacer alguin proyecto descabella-
doporel puroplacerdeestarconalgo que
me guste, independientemente de si eso
luego va a ir a alguna parte o si me lo voy
acomer con patatas. Si me entusiasmalo
hago, sin pensar en las consecuencias.

Y si sentimos un vacio dentro, ;como lo
llenamos?

Yo creo quelo primero es analizar por qué
tienes ese vacio; buscar las razones por
las cuales te sientes asi, y normalmente
para llenarlo te tienes que ir al otro he-
misferio. Si en ese momento te esta dan-
do esa sensacion pues decir, qué seria lo
contrario, qué es lo que me gustaria estar
haciendo ahora mismo, y normalmente
eso llena el vacio.

Al menos esto es lo que me pasd con el
grabado. Yo habia estudiado grabado en
bachillerato y en Bellas Artes, y luego lo
dejé. Al venir a vivir a Barcelona estuve
una temporada trabajando para poder
pagar el alquiler, como todo el mundo, y

18
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Podéis adquirir obra de Joaquim en
www.etsy.com/es/shop/joaquimsicart

20

Entrevista: Joaquim Sicart

erauntrabajoque nomeaportabanadaa
nivel emocional, artistico, que me hiciera
sentir realizado... y en un momento dado
pensé, quiero hacer todolo contrario. Era
un trabajo muy estaticoy yo queria hacer
algo conlas manos, crear, sentirme util. A
partir de ahi fue cuando recuperé el gra-
bado, y supuso un cambio como de la no-
chealdia. Mellena. jEl vaciar planchas me
llena! Hahaha muy acorde al tema, ¢eh?

“El vaciar planchas me liéna”

Elvacio, ;desespero u oportunidad?

Hmmm, un poco de todo, (no? Depende,
si es un vacio que no te has buscado tu
puede serunasituacion un pocodesespe-
rante, pero ese vacio también es a la vez
la ausencia de impedimentos o de limi-
tes, por lo que tienes algo mas de margen
paradecidir por donde empezar allenar-
lo. Puede ser una oportunidad también,
claramente.

iGracias!
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IMMMusica

Una seccion de portadas ficticias de canciones que nos gustan

Japanese Breakfast siempre canta al desamor, a la espera, al amor no corres-
pondido. En el tema This house de su album “Soft sounds from another planet”
explica que la casa esta llena, que preparan el desayuno o que sus amigas to-
can la guitarra. Ella mientras se pregunta donde esta €l y silo llegara a conocer
alguna vez. Un sentimiento de vacio en una casa completamente llena de vida.
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Por Gemma Fontanals
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Niki de Saint Phalle contra el vacio existencial

Ante el no-futuro necesitamos agarrarnos a algo.
Yo propongo la obra de una tia chulisima.

Niki de Sainr Phalle

Todo esta mal por culpa
del planeta de turno

Sera o no cosa del Mercurio retrégrado,
pero la verdad es que el plan esta fatal.
La emergencia climatica en aumento, la
explotacion salvaje de recursos finitos,
los conflictos bélicos y el constantemen-
te cadtico panorama politico, la creciente
presencia de la extrema derecha, las se-
cuelas de una pandemia todavia vigente,
la precariedad que nos atraviesa o el salir
de una crisis para entrar en otra son solo
algunos motivos para, digamos, vivir in-
tranquilas. Eseneste contextodonde esta
triunfando lo mistico, ya sea puramente
para echar las horas y evadirnos un rato
o bien en serio para intentar dotarlo todo

de alguin sentido.

Este tipo de enfoques “magicos” se re-
montan a tiempos antiquisimos y han
servidodurante afios parabuscar explica-
cionesyponerorden en el mundo. Que hoy
tomen forma de memes del hordscopo es
el resultado de unas condiciones concre-
tas (entre ellas el declive de la religién, la
confusion generada por sobreinforma-
cidn, el siempre presente interés por lo
misterioso o la necesidad de escapismo),
especialmente entre las generaciones
mas jovenes (que estamos todas ya que-
madas y escacharradisimas).

Hace no tanto este tipo de rituales adivi-
natorios se llevaban en secreto, leyendo
con vergiienza tu prondstico en la ultima
paginadel periddicootirandole llamadaal
SandroReyaaltashorasdelamadrugada.
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Pero los lenguajes han cambiado y lo que
es coolhacambiado, porque siempre cam-
bia, y ahora tenemos mazo de contenidos
relatables en las redes que nos cuentan el
porvenir desde las risas ala vez que cons-
cientes del drama (@charcastrology te
miro ati). Las amigas comparten posts de
Instagram con movidas de sus signos y el
tiktok me tranquiliza diciendo que ni me
preocupe, que a las sagitarias nos va todo
fenomenal.

Porque hay unavoluntad tranquilizadora
en eso de esquivar la culpa, que no es mia
nituyasino delos astros, de algo fueradel
alcance. Por un lado que te digan que al-
gunas cosas son inevitables puede dotar-
las de significadoyayudarte asuperarlas,
eso esta probado, pero por el otro hay un
punto huidizo, una falta de reconocie-
miento, que resulta preocupante. {Como
debemos tomarnoslo pues? Respecto a
las mancias modernas, ¢hay mas de ocio
que de espiritualidad? ¢Nos sirven como
un elemento de conexién con los demas?
¢Se estan quedando en un aesthetic?

En defensa de la mistica

Tal como lo veo, “sin ser yo nada de eso”,
lo de la astrologia nos puede rentar mu-
chisimo si lo usamos como herramienta.
No se trata de creérselo ciegamente (po-
dria generarnos angustia, o llevarnos a
relegar nuestrasresponsabilidades), sino
de usarlo como un juego para el autodes-
cubrimiento, igual que pueden serlo las
casasdeHarryPotter o el mas trambdlico
test de personalidad de Buzzfeed.

Los consejos y observaciones que vienen
dados por nuestro signo pueden ayudar-

Niki de Saint Phalle contra el vacio existencial

Maqueta de “La Esfinge” , aprox. 1984, en “Niki de Saint Phalle: Structures for Life”, MoMA PS1.

© Charlie Rubin para el New York Times.

nos a reforzar nuestras decisiones o a
entender quiénes somos. ;Y cdmo es eso
posible, diras, si se trata de descripcio-
nes que abarcan a muchisimas personas
y que seguramente ha escrito alguien ar-
bitrariamente? Pues veras, te cuento.

Nos remontamos a19438, en pleno experi-
mento del psicélogo Bertram R. Forer. El
amigo Forer les hace a sus sujetos un test
depersonalidad, dice,peroenrealidadles
devuelve atodos exactamente las mismas
observaciones. Se tratan de frases del es-
tilo “tienes tendencia a la autocritica”, o
“la seguridad es uno de tus principales

20

objetivos en la vida”. La gracia esta en
que cada sujeto creyo que el comentario
era personalizado y que habia acertado
muchos o todos de sus rasgos. Conoce-
mos a partir de ello como efecto Forer el
fenomeno por el que una persona puede
llegar a sentirse plenamente identifica-
da con una descripcidn genérica que, en
realidad, puede aplicarse a cualquier otro
individuo. A eso podemos sumarle el ses-
go de confirmacion, eso es, latendenciaa
favorecer, buscar, interpretar y recordar
la informacién que confirma las propias
ideas, dando mucha menos considera-
cion a posibles alternativas. La informa-
cion selectiva, vaya, interpretacion ses-
gada que decimos, o las ganas de creer.
Factores asi son los que causan que leas
lodelibrayle deslike pensando “buah soy
yo literal”.

Y eso no es necesariamente malo. No

considerariaun engano elhechodeinter-

pretar ciertas palabras de acuerdo con

nuestras propias circunstancias (lo ha-

cemos todo el rato, y con todo), siempre

y cuando no caigamos en la explotacion
economica o en el desape-
go. No se trata de creérselo,
sino de usarlo. Asi, podemos
tomarnos nuestro vaticinio
para el mes que viene menos
como una verdad y mas como
una invitacion a la reflexion;
un punto de partida para pre-
guntarnos cosas y revisarnos
conlafinalidad de ser mejores
al conocernos mejor.

iVaya siaciertan!
© meme de internet
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Nicki de Saint Phalle, vaya fen6mena

Otro gran hit de lamisticaes el tarot,y me
vaaservir aqui para hablar (dando untre-
mendo rodeo) de la artista Niki de Saint
Phalle.

Niki era una tia durisima que arrastraba
un trauma descomunal. Tuvo una infan-
cia complicadisima a nivel familiar, la
expulsaron de la escuela por rebelde, se
puso de modelo para revistas de renom-
bre, se fugd alos 18 con su marido, y tras
una crisis mental con su internamiento y
su tanda de electroshocks orient6 su ca-
rrerahaciael arte. Fue polémica: dispara-
ba alas obras, desestigmatizaba el sida.
Decia que si no fuera artista habria sido
terrorista.

Después de leer “El segundo sexo” de
Simone de Beauvoir se centré en repre-
sentaciones desafiantes de la feminidad,
con la serie “Nanas” como banderay la
figura “Hon” como su mayor exponente.
Esta se trataba de una mujer tumbada
de 28m de largo a medio camino entre la
esculturay la arquitectura, expuesta en
una sala del Museo de Arte Moderno de
Estocolmo. Sus piernas estaban abiertas,
y a través de la vagina podian entrar los
visitantes. Dentro era un show: te encon-
trabas aqui una pelicula de Greta Garbo,
allaun estanque de peces de colores, mas
adelante unapequena galeriade pinturas
falsasdeartistasfamosos, jyenlatetade-
recha habia un bar donde se servia leche!
¢Como puede haber nada mas guay que
eso? Las fuerzas del orden o la autoridad
moral o quien sea pensaban distinto, por
supuesto, y clausuraron la expo a los po-
cos dias de lainauguracion. Pero eso era
solo el principio.

Otras de sus obras de renombre han sido
laFuente Stravinsky, creadajunto asuse-
gundomarido Jean Tinguelyy emplazada
fueradel Centre Pompidou, Paris, 0 el Go-
lem, un monstruoso y simpatico tobogan
en Jersualén. Sin embargo su masterpis,
la obra que culmina su carrera, y aqui si
vuelvo a la mistica de nuevo, es una ma-
ravilla gigantesca que hace del mundo
un sitio mejor donde habitar. Hablo de El
Jardin del Tarot.

Il Giardino dei Tarocchienitaliano,yaque
se encuentra en la Toscana, es un parque
de esculturas que se empez6 en 1979y se
inauguro en 1998, cuatro afios antes de la
muerte de la artista. Le venia de lgjos: en
una visita a Espana paso por el Parc Gliell
y quedo prendada de la obra de Gaudi (el
del tranvia), con lo que se propuso empe-
zar a intervenir espacios publicos cada
vezmasalogrande (sile hubiese dado por
crear un pais entero yo ya me habria tra-
mitado la nacionalidad). Asi llega al Jar-
din, alo largo del cual se van sucediendo
monumentos-habitaje que se correspon-
den con los 22 arcanos mayores del tarot
interpretados a su manera. Estan todos:
los Enamorados, el Diablo, el Mago... con
especial mencién de la Emperatriz. Esta
simboliza el poder de la feminidad, la fer-
tilidad, el nacimiento y la creacién. Para
Niki era especial: en el parque su interior
esta recubierto de espejos y habilitado
como casa, ya que vivid alli durante gran
parte de las obras. Era la madre que la
acogia, la mujer poderosa que encarna-
ba, la figura principal de su discurso y la
representacion final de su recorrido.

28

Niki de Saint Phalle contra el vacio existencial

Derecha, el Golem de Jerusalén.
Hubo gran oposicién a su cons-
truccion, pero la artista logré
llevarlo a cabo argumentando
que ayudaria al publico infantil a

enfrentarse a sus miedos.
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© Fondazione Il Giardino del Tarocchi, Peter Granser.
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Niki de Saint Phalle contra el vacio existencial

A corte de conclusion

En este momento tan convulso (no sé si
mas que en otras épocas, pero vigente, y
porello preocupante) nos conviene tanto
mantener la cordura como darle alas ala
imaginacion. Podemos hacerlo sumer-
giéndonos en la revolucion ludica que
supuso la obra de Niki, vibrante y alegre
en sus formas y colores pero para nada
exenta de carga critica. Podemos buscar
unos memes del zodiaco o consultar el ho-
réscopo en esta misma revista, usandolo
parahacernos preguntas que noslleven a
revisarnosy a conocernos mejor. O pode-
mos echar una tirada del tarot en el Jar-
din de la Toscana, siguiendo siempre las
advertencias de WikiHow:

- Sicrees firmemente en el libre albedrio,
no significa que no puedas beneficiarte
delospoderesdescriptivos del Tarot. No
tanto como una prediccion, piensa en el
Tarot como un mapa de ruta que te ayu-
dard a elegir donde quieres ir, en vez de
dirigirte a una direccion concreta.

- Recuerda no tomarlo todo al pie de la
letra o literalmente.

- Ciertos mazos pueden provocar cortes
enlos dedos. [ Ten cuidado!
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Por Gemma Terol

0 los miedos a la hgja €n blanco

En el momento de ponerme a escribir he pensado,
spordonde empiezo?, serainteresante? ses untema
muy obvio en una revista que va sobre el vacio? Me
he quedado en blanco delante de la hoja en blanco, o
mejor dicho, del documento en blanco. He sufrido el
sindrome de la hoja en blanco. Se dice que es una pa-
ralisis psicolégica que muchas personas, por nodecir
casi todas, han sentido ala hora de comenzar un tra-
bajo creativo desde cero.

Las razones del bloqueo son el poner muchas expec-
tativas en lo que se hace y el miedo a que no guste,
en definitiva, la inseguridad que inunda a cualquier
creativo. Daigual si somos escritores, pintores, dise-
nadores graficos... y también da igual el tiempo que
llevemos dedicandonos a la disciplina.

Asi que yo ahora mismo voy a empezar a escribir sin
pensar demasiado enlo que meviene alacabezay sin
miedo a que no guste; al final esto es un articulo per-
sonal y tampoco tiene que encajarle a todo el mundo.
Voy allenar la hoja en blanco de proyectos que no tu-
vieron miedo a la hoja en blanco.
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Llenar el vacio

Empiezo por los nifios, a quienes la es-
pontaneidad y los no prejuicios les hacen
dibujar sin tener ningun miedo. {Imagina-
cion e ilusion al poder! Y a esto mismo le
supo sacar provecho Wilma, una italiana
que credlamarca “Piccolo Artista” (pic-
coloartista.com), que a partir de dibujos
de personajes creados por los mas pe-
ques hace peluches que no podrian surgir
sin la espontaneidad y las no normas que
tienen los nifios.

Pero los adultos también llenamos pa-
peles en blanco de manera espontanea,
por ejemplo, cuando hacemos garabatos
mientras hablamos por teléfono. El otro
dia descubri una charla TED de Sunni
Brown, una estadounidense conocida
por comercializar garabatos.

Es una de las especialistas internacio-
nales mas acreditadas sobre el temay es
autora de varios libros, entre ellos “The
doodle revolution”. Pasa mucho tiempo
ensenando alos adultosausarellenguaje
visual y los garabatos en su trabajo.

Los garabatos activan

los canales visual, auditivo,
el kinestético-espacial, el
de la escrituray el emotivo

Sunnidice, “Siempre se haconsideradoel
garabato como una practica antiintelec-
tual,en contradel aprendizaje serio. Algo
inapropiado: comomasturbarse eneltra-
bajo”. Pues al contrario, el garabatear “es
una herramienta poderosa. El fijar sobre
el papel unos signos nos ayuda a pensar
y es una estrategia para evitar la pérdida
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de atencidn”. Su tesis es que este tipo de
dibujos espontaneos, cuando se llevan a
cabo de forma simultanea con otras ta-
reas, permiten absorber mas contenido
porque activan distintos canales: el vi-
sual, el auditivo, el kinestético-espacial,
el de la escritura y el emotivo. Asi que

cuando estéis con alguien que mientras
le explicais algo esta dibujando sin mucha
coherenciaen un papel, no penséis que no
os presta atencion, jAl contrario, garaba-
tear permite al cerebro mantenerse acti-
voy concentrado!

También puede pasar que te atrevas a
llenar papeles en blanco y luego no sean
obras que vean la luz, pero a los boce-
tos, serigrafias o pinturas que tu no les
ves provecho les encuentra una funcion
David Bonanni, un chico italiano afinca-
doen Barcelona. El cre6lamarca Ellipsis
Notes, un proyecto que pretende dar vida
alos borradores u obras que suelen que-
dar abandonados enlos cajones delos ar-
tistas.Laidea, reutilizar estos materiales
para crear cubiertas de libretas perso-
nalizadas que seran, por tanto, obras de
arte originales: recursos abandonados
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que crean un productos nuevo y sosteni-
ble. Asi que haced un poco de diégenes y
no lancéis nada que no os acabe de con-
vencer, llamad antes a David.

Elverano pasado,durantelas vacaciones,
me llevé una libreta y dos rotuladores, y
cada noche dibujaba la habitacion donde
dormia. Lo hice sin ninguna pretension,
sinquerer hacerunaobradearte. Miobje-
tivo erarecordar al cabo de un tiempo las
diferentes habitaciones por las que pasé
durante el camino de Santiago, que fue-
ron ocho en ocho dias, y ese recuerdo me
llevaria a los pueblos y recuerdos de los
sitios en los que estuve. Al cabo de unos
meses las he vuelto a mirar, y aunque las
ilustraciones son muy poco trabajadasy
rapidas, tienen algo que las hace frescas
y entrafiables, y, ;sabéis qué? Es porque
no tuve miedo al resultado ni pensé de-
masiado en lo que queria que saliera. Me
dejé llevar por lo que surgiay me diverti.

Termino con esta frase que lei un dia de
la ilustradora Julia Solans: “A veces es
muy facil volver. Otras es muy compli-
cado. A vecesniteloplanteasy coges el
pincel y empiezas ahacer manchasy te
das cuenta que jugar es algo divertido.
El miedo mata el cerebro, amiguis”.

Llenad papeles en blanco, cread sin mie-
do. No puede gustar a todo el mundo,
pero al menos nos habremos divertido.
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Poémirtas

“Poemitas” es un espacio que nos regalamos
para escribir poemas, desde lo mas amateur
y con la mayor ilusion. Parte de un juego, y se
juega asi:

Primero hacemos tormenta de ideas, escri-
bimos una lista de cosas que nos vienen a la
cabeza. Luego elegimos dos de esos elemen-
tos para ponerlos en relacién. Finalmente
toman forma de poema, encapsulando la
idea dentro de unos pocos versos.

Si a ti también te gusta escribir
puedes apuntarte al juego, te
dejamos aqui al lado nuestras
listas. jMandanos tus poemas
por instagram y los comparti-
remos en los stories!
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Poemitas

Un apretén de manos
Jugar alapetanca
Comer turrén

Un pijama

Fisica cuantica
Las dudas
Miércoles

Una caries
Labolsa

Un dardo certero
Una oferta
Lasiesta

Elamor propio

Un viaje espacial
La cocina

Un descubrimiento
El calefactor
Unrécord
Cereales

Unavela

Hablar bajito

Un sermoén

Nada

Lunes al sol
Zapatillas a cuadros
Platanera

Vino tinto
Moderno
Mandarina
Flores azules
Libreta arayas
Olla a presion
Calcetinesrotos
Lapiz de color
[lusién de un nino
Berenjena

Isla bonita

Otofio
Garabatear

Rio frio

Postal de Benidorm
Gato negro
Nevera

Kimchi
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Petanca cuantica
¢Le has dado?

¢Cuanticos puntos has sacado?

En el departamento de fisica cuantica
Los cientificos toman los electrones
Y juegan ala petantica.

Imagenes generadas a través de
lainteligencia artificial DALL-E2.
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Poemitas

Enmedio del sermon

En medio del sermén

El cura se queda callado.
Sele paso la oferta de ayer:

2x1 en vino en el supermercado.
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Imagenes generadas a través de

lainteligenciaartificial DALL-E2.

Nada

Hoy es lunes,

lunes y nada,

nada en el rio frio,
frio otorio,

otofio de ilusion,
ilusion de un nino,
nifio que garabatea,
garabateaenlanevera,
neveravacia,

vacia de nada.
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Poemitas

Iméagenes generadas a través de

lainteligencia artificial DALL-E2.

Moderno

¢Qué es moderno?
Me preguntas tu con
zapatillas de cuadros.

¢Qué es moderno?

Mientras pones flores azules

en un jarron de bazar.

¢Qué es moderno?
Bebiendo vino tinto
y comiendo kimchi.

¢Qué es moderno?
Tu que llevas unas nike

y calcetines rotos.

Moderno es recibir

una postal de Benidorm.
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Capricornio

22 de diciembre - 20 de enero

Veras como algo que em-
pezd como un juego va to-
mando peso: preguntate
qué importancia le das y,
si ves que vale la pena, no
dudes en invertir ahi tus
energias. Prestaatencion,
es un buen momento para
detectar patrones toxi-
cosy alejarte de ellos. No
te resistas al cambio, deja
que ocurran cosas.

Salta al vacio:
sé sincera contigo misma.

Acuario

21 de enero-19 de febrero

Notaras que tu mundo in-
terior empieza a mezclar-
se con el mundo exterior,
eso te sera favorable a la
hora de formular objeti-
vos mas concretos. Toma
las riendas y entra en ac-
cion, tendras éxito si po-
nes todo de tu parte. Las
dudas son una oportuni-
dad pararevisar lo que no
te encaja, aprovéchalas.

Salta al vacio: pasa
del suenio a larealidad.

Piscis

20 de febrero - 20 de marzo

El fruto no sale el dia en
que plantas la semilla:
espera, dale tiempo. Un
descubrimiento sobre tu
historiafamiliar te vaasu-
poner una revelacion. Va
siendo hora de derrum-
bar algunos mitos; date
la oportunidad de ver las
cosas de un modo distin-
to. No sacrifiques tus ho-
ras de suefio, son valiosas.

Salta al vacio:
afrontatus miedos.
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Hordscopo

Enero - Junio 2022

Arics

21 de marzo - 20 de abril

Sinotas que todo te cues-
ta es que cargas demasia-
do: define tus prioridades
paradejar atrasloinnece-
sario. Cuidado con asumir
lo que no quedadicho, me-
jorpreguntar antes delle-
gar a malentendidos. No
temas mostrarte vulnera-
ble y pide ayuda. Atenta,
habra una llamada que
cambiara las cosas.

Salta al vacio:
permitete un paron.

Touro

21 de abril - 20 de mayo

No le busques explicacio-
nes a todo, eso te pone
palos en las ruedas y te
impide avanzar. Deja que
las cosas sucedan y adap-
tate a su ritmo, trabaja la
flexibilidad. Condcete a ti
misma, es unatareaquete
compensara. Tu meta se
acerca: estas mascercade
loque crees, hasrecorrido
mucho tramo ya.

Salta al vacio:
empieza algo nuevo.

Géminis

21 de mayo - 21 de junio

Lo que te molesta de los
demas son tus propios de-
fectos reflejados en ellos.
Analiza, aprovecha ese
espejo. Veras como dos
caminos que transitas se
juntan conresultadoines-
perado, deja que ocurra.
El espacio donde vives ju-
gara un papel esencial en
tu estado emocional, aco-
maddate, hazlo tuyo.

Salta al vacio:
empieza de nuevo.

45



Al Vacio

Cancer

22 dejunio - 22 de julio

Cuidado con bloquearte
con ideas fijas e intentar
imponértelas a ti o a los
demas. Deja que reposen
y compartelas para que
beban de otras fuentes y
puedan crecer. Conoce-
ras a alguien nuevo, esa
persona sera tu aliada en
un futuro. Algo escondido
sera expuestoy eso te re-
sultara liberador.

Salta al vacio:
da el primer paso.

Leo

23 dejulio - 23 de agosto

Seraimportantetener tac-
to,tuentornotelo agrade-
cera. Ponerte en la piel de
los demas te ayudara tam-
bién a ver las cosas de un
modo distinto; eso puede
llevarte a sitios nuevos.
Habra un encuentro con
alguien del pasado que te
traera una propuesta. Si
necesitas aclararte lim-
piar te vaa ayudar.

Salta al vacio: apuesta
por un cambio radical.

Virgo

24.de agosto - 23 de septiembre

Se avecinan vientos de
cambio, pero nada va a
cambiar si no cambias tu
primero. Presta atencion
al manejo de la culpa, pon
perspectiva: la distancia
te ayudara a darle forma
y hacerla menos daiiina.
Buscando en el pasado
encontraras cuerdas de
las que tirar para tomar
decisiones futuras.

Salta al vacio:
toma el camino dificil.
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Hordscopo

Durante la primera mitad de 2023

réndran lugar dos eclipses

Y preparaos, porque tales superposiciones traen cambios. Por un
lado tendremos eclipse solar el 23 de abril, causando un vuelco de
lo inconsciente a lo consciente. Por el otro habra eclipse lunar el 5
de mayo, desatando situaciones criticas que nos pondran a prueba.

Libra

24 deseptiembre - 23 de octubre

Hay objetivos que persi-
gues de hace tiempo pero
se han ido difuminando.
Define silos reemprendes
con nuevas ganas o si los
sustituyes por otros en
los que te reconoces mas.
Gestiona también tu de-
pendencia de los demas,
que no tiene por qué ser
mala: saber apoyarse es
de gran importancia.

Salta al vacio: desprén-
dete de lo superfluo.

Escorpio

24.de octubre - 22 de noviembre

Es hora de despertar y
volver alarealidad. Lo que
proyectas en tu cabeza
esta muy lejos de ser cier-
to, ano ser que tomes car-
tas en el asunto. Un cam-
bio de aires, aunque breve,
puede ayudarte a reenca-
minar las cosas. Tendras
unos meses los planetas
de cara, apunta alto sin
miedo, lo conseguiras.

Salta al vacio:
contacta a esa persona.

Saditario

23denoviembre-21dediciembre

Empiezas el afio con ener-
gia, pero no te olvides de
poner limites: si tienes
el liston demasiado alto
puede haber problemas
para cumplir con las es-
pectativas, generando
frustraciones. Gestionael
enfado para no acabar hi-
riendo a otros ni hundién-
dote a ti. Busca claridad,
es el camino mas directo.

Salta al vacio:
renuncia para ganatr.
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Diseno X
dec Ensucno

Maria Ozonas

Nos fascina la idea de sofar: que se genere
tanto contenido mientras descansamos, que
el cerebro nos cuente historias y nos haga vi-
vir otras vidas, que eso nos revele miedos y
deseos... todo mientras roncamos un poco.

En esta seccion dibujamos los suefios que
nos mandais via redes. Si queréis ver el vues-
tro publicado en el proximo MMMMagazine,
atentas: haremos una llamada y elegiremos
un par entre los que nos enviéis. {Participad!
iVuestros suenos pueden hacerse realidad!




Al Vacio Disefio de ensueno

Son¢ que iba al supermercado con unas amigas,
nos éncontrabamos alli €1 gato de una de ¢llas y o
mefia €n la cesta.

Lluc Massaguer
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