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Laidea de conserva es, silo piensas, casi como de ciencia ficcion, ya
que supone una afrenta al paso del tiempo y alos cambios que este
conlleva. Es como darle al boton de pause, decidir que se para todo al-
rededor de algo concreto: asi, un bote de pepinillos encurtidos puede
plantearse como un desafio a la naturaleza, o una crema antiarrugas
vacilar un reloj.

Eneste numero exploramos laidea de conservaen suversion mas am-
plia, hablando de nostalgia y de recuerdos pero también de la posibi-
lidad de vivir para siempre. Entrevistamos a Sara Isabel Alvarez, que
comenta lo de usar lenguajes retro hoy, y os contamos como creamos
laidentidad para un trastero (eso es, un sito donde conservar cosas).
Ademas encontraréis unareceta buenisima de mermeladaen conser-
va,yunas predicciones que os ayudaran aconservar laesperanzapara
este afio que justo empieza.

Respectoanosotras,aquinos veis, conservadisimas ala par que terro-
rificas. Gracias por leernos un numero mas, os conservamos siempre

en nuestros corazones.

Gemma & Gemma



En Conserva

Proceso de trabajo:
£JCuarto

Hay muchos trasteros que estan
bien, pero ¢para qué ser el primero
pudiendo ser ElICuarto?

Proceso de trabajo: EICuarto

“A través de formas geométricas quedan
representados todo tipo de cuerpos
de forma desenfadada, originando asi
personajes 8jgo abstractos y abiertos 8
todos Jos géneros y procedencias.”

Un buen dia nos contacta Pere y nos
cuenta que junto a unos compaieros
estan montando un negocio de tras-
teros, pero no uno cualquiera.

Su proyecto es ambicioso: lejos de
meter trastos en un espacio sin mas,
quieren integrar ese espacio en el ba-

rrio, recuperando edificios en desuso.
Tambiénbuscan prestar atencionala
diversidad, orientando sus servicios
atodo tipo de personas y nucleos fa-
miliares. Dicen que aspiran a ser, mas
alla de un almacén, una extension de
cada hogar. Y que, para plasmar todo
eso, necesitan unaidentidad.

Personajes del
universo grafico
listos para ser
aplicados aun
vinlo en el local.



En Conserva

Nos convencen tanto el planteamien-
to como las ganas que hay detras, asf
que aceptamos el encargoynos pone-
mos a ello de inmediato. Lo primero
es dar con el naming, y tras un des-
pliegue de propuestas llegamos a “El-
Cuarto”. Este parte de laidea de una
habitacién, un “cuarto”, donde se de-
janlas cosas, y nos funciona porque al
llamarlo asi (y no trastero ni almacén)
conectamas conlanocionde casa(no
un lugar externo, sino parte de la mis-
ma). Denota familiaridad: “lo he deja-
do en ElCuarto”. Venga, lo tenemos.

El préximo paso es darle forma a la
identidad, asi que nos ponemos en pa-
ralelo con el logoy el universo grafico
que lo acompafiara. Ya en reuniones
habiamos comentado la importancia
deloquerodealamarcaparacomuni-
car sus valores, y habiamos acordado
generarilustraciones coloridasydes-
enfadadas (jnuestra especialidad!)
que plasmaran escenas donde el ser-
vicio ofrecido brillara por su utilidad.

Casi siempre presentamos dos pro-
puestas de identidad para que la
marca elijalaque prefiere,y amenudo
ocurre que se acabaapostando porun
remix entre ambas. Esta no fue la ex-
cepcion. Llegamos asi, por un lado, al
logo: este parte de la Akzidenz-Gro-
tesk, una fuente contundente y soli-
da, modificadaparaocupar el maximo
del espacio disponible (idea de apro-
vechamiento del espacio) y dispuesta
entresfilas (ideade estanterias orde-
nadas). Lo acompana el baseline “un
trastero diferente”, para dejar claro
de qué va el negocio.

Porotrolado, eluniverso grafico esta
compuesto de nucleos familiares di-
versos creados a partir de elementos
y complementos. A través de formas
geométricas (inspiradas en bloques
de contruccién, o en los mismos ob-
jetos que se almacenan) quedan re-
presentados todo tipo de cuerpos de
forma desenfadada, originando asi
personajes algo abstractos y abier-

un
trastero
diferente

Proceso de trabajo: EICuarto

ELCUARTO

Un trastero diferente

eL{uarTO

Un trastero diferente

ELICUARTO

Un trastero diferente

Arriba, procesoy pruebas descartadas.
Izquierda, aplicaciones de la marca.

tos a todos los géneros y proceden-
cias. En este apartado hubo varias
pruebas, tanto de escenas como de
estilos, llegando finalmente a una se-
rie de 8 composiciones donde apare-
cen mudanzas, mascotas, adornos de
navidad, familias numerosas, hobbies
variados o pertenencias abundantes.
Elfoco se encuentratanto enlas rela-
ciones como en las aficiones, que son
los campos que mas nos ocupan.

Finalmente, los colores usados diver-
gen de los mas habituales entre em-
presas de trasteros (generalmente
monocromosy correspondientes alos
del parchis, buscad, ya veréis). Trata-

eL{UARTO

Un trastero diferente

trastero
diferente

mos de diferenciarnos identificando-
nos no solo con un color sino con una
paleta de cinco, menos habituales y
bien combinados, reforzando asi la
idea de diversidad, siempre de fondo.

ElCuarto esta ya en funcionamiento,
con la grafica aplicada a sefializacion
y vinilado del local, papeleria, flyers
promocionales y contenidos online.
Dejamos aqui imagenes del proceso,
con versiones primigenias y pruebas
descartadas, que eso esinteresantisi-
moy casinunca se ve. Si queréis apre-
ciar los resultados acabados podéis
entrar en nuestra web, y si buscais un
trastero, jelcuarto.net!
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Recommmmendaciones

@jochengerner

Jochen Gerner es un artista francés que
ilustra para diferentes periédicos y revis-
tas internacionales. También ha publicado
numerosos libros, perolo que nos tiene ena-
moradas son sus ilustraciones de perros.
¢No os parecen entrafiables?

@chiaozza

De la union entre Terri Chiao y Adam
Frezzanacentodaunaserie de pinturas,
esculturas e instalaciones divertidisi-
mas. Son una constante las formas or-
ganicasy los colores brillantes, y tienen
desde figuras minusculas hasta entor-
nosinmersivos para Coachella. Monadas
como microbidticas, no sé, preciosas.

Recommmmendaciones

@kentarookagawa

Kentaro Okawa es un tio super guay:
empiezamandandole postales pintadas
a su abuela para que no se sienta sola, y
no para de dibujar nunca. En sus obras
(pintura, escultura, colaboraciones con
marcas, libros infantiles) personajes
sencillos, deformes y encantadores ce-
lebran laviday el amor.

@studiovariopinto

Detras de Studio Variopinto esta Minia.
Fotdgrafa, bordadoray ganchillera, ha
reeinventado el bordado de nuestras
abuelas combinandolo con la fotogra-
fia. A nosotras nos gusta especialmen-
te cuando crea piezas con personajes
famosos, como las de Pippi Calzaslar-
gas. Ademas, si estdis enganchadas a
los cursos de Domestika, imparte uno
para aprender a bordar.

Historia del arte sin hombres

Aprincipios de anoha caido ennuestras
manos este libro de Katy Hessel. Nos
parece un imprescindible para cono-
cer y honrar a las mujeres artistas que
abrieron camino a las contemporaneas
yque tuvierony tienen muy poco prota-
gonismo en museosylibros. Adema4s, la
autora tiene un podcast y uninstagram
bajo el mismo nombre, @The GreatWo-
menArtists”. Os animamos a seguirlo.

@furbia

Una cuenta de intragram con fotos bo-
nitas de Furbys haciendo cosas. Furbys
comiendo. Furbys payaso. Furbys tra-
bajando en McDonalds. Furbys enfada-
dos. Furbys con su fiesta de cumpleafios.
Furbys Furbys Furbys. No puedo parar.




En Conserva Entrevista: Sara Isabel Alvarez

Sara
lsabe
Jvarez

Saratomalaexpresion minimadelaimagen,
el punto, y con eso crea mundos. Charlamos
con ella sobre cdmo es trabajar con un
lenguaje que conserva una esencia pasada
traido al presente, de traducciones de lo
fisicoadigital yviceversa,desillasyjarrones
y de hacer lo que te gusta.

Arriba, Sara sujetando uno de sus tapices. A la
izquierda, su autorretrato en pixel art. Derecha,
figuras impresas en 3D (detalle de su estudio).
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@asphhffi

Tu obra gira entorno al pixel, ya sea 2D o 3D. ;Como
llegas a ese lenguaje, y como lo ejecutas?

Esta pregunta me imaginaba que iba a salir y me hace
mucha gracia, porque yo llegué a este lenguaje porque
conoci a una persona que hacia videojuegos. Por aquel
entonces realmente todo mi trabajo era manual, yo no
trabajaba en nada digital, y para mi era un gran conflic-
to porque hoy en dia el mercado te exige unos tiempos
que son muy dificiles de conseguir cuando trabajas en
manual, con papel. Pero era comodo, también un poco
por vagueza, porque no me ponia a trabajar con tablet
ninadaasi. Entoncesyo trabajabamucho en arquitectu-
ras con grabado o con serigrafia,y conociauna persona
que cuando vio mis ilustraciones me dijo wow, esto seria
super chulo verlo en pixel art.

Yo conocia el pixel art de los videojuegos de cuando era
pequena, de jugar a la Gameboy, al Pokémon, a la Nes,
pero nunca me habia propuesto hacerlo. El me ensefi6
un programa que es el que uso hoy en dia, que se llama
Aseprite, y empecé a pasar algunas de mis arquitectu-
ras al programa, porque nos llevamos bien y nos propu-
simos hacer un pequeio videojuego juntos. Fue como
todo muy casual y por probar.

También hacia mucho que queria aprender animacion,
pero es complicado de hacer de forma autodidacta. Lo
que el pixel me permitié fue por una parte empezar a
trabajar de forma digital y por otra empezar a apren-
der animacion de una forma muy sencilla, porque como
es un espacio de trabajo tan simplificado, que son pun-
titos, facilita también aprender. Entonces me empecé
a enamorar de la técnica, porque para mi era como un
recurso o una forma facil de hacer un cambio de fisico a
digital. Poco a poco me fue gustando mucho el lenguaje,
y acabé quedandome.
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Entrevista: Sara Isabel Alvarez

Trabajas un imaginario ligado a lo
retro, propio de un momento algo an-
terior en el tiempo. ;Qué te interesa
conservar de esa época, y qué prefieres
actualizar?

No sé sime lo planteo muchisimo. Dentro
demitrabajo hay cantidad de pixel artists,
perocreoqueloque consigodeoriginal es
quenointentoreplicar. Hay mucha gente
que intenta hacer personajes o escena-
rios similares a los videojuegos antiguos,
pero para mi es mas un recurso. Con eso
consigo que, aunque lo puedas catalogar
como pixel art,noseacomo el tradicional.

Yo siempre digo que mi trabajo es pura
nostalgia: soy una persona nostalgica,
enamorada de los lenguajes antiguos. Me
gustael pixel art en parte porque es como

estarjugando aunvideojuego todoelrato
mientras trabajo, solo que lo estoy cons-
truyendo. Los videojuegos que mas me
gustaban de pequefia eran precisamen-
te esos en los que podias construir casas
o o dibujar, como el Animal Crossing o
cosas asi. Entonces para mi es como se-
guir jugando cuando trabajo, y creo que
no intento replicar nada, sino pasarmelo
bien trabajando. Sé que suena muy a to6-
pico, pero es verdad. Y estoy super ena-
morada de los lenguajes retro porque me
llevan a ese momento de infancia, creo, o
acosas que en su momento quise tener o
hacery que no pude porque era una nifia
yalomejor nome compraban eljuego que
queria, y ahora yo puedo hacer ese juego.
Aunque sique bebomuchodereferencias
antiguas, hibrido mucho. No me anclo en
intentarbuscar adrede unlenguajeretro.

13
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Entrevista: Sara Isabel Alvarez

7,

Traduces el pixel también al tapiz, ademds de ani-
marlo o incluso tatuarlo. ;Qué formatos te atraen
ahora mismo, y cuales te gustaria probar?

Pues precisamente como es el caso del tapiz, ahoramis-
mo me interesa muchisimo el textil. Es curioso porque
igual que yo veniade unlenguaje fisicoy queria pasarme
alo digital, ahora me pasa al contrario: que estoy tra-
bajando en digital, veo como este lenguaje conecta con
otros lenguajes que son fisicos, y el textil creo que tiene
ese acabado. También en mi familia hay mucha tradi-
cion de trabajar el textil. De hecho mi madre tiene una
merceria, y todas mis abuelasy tias cosen, hacen punto
de cruz, tejen muchisimo. Yo, de hecho, soy la unica que
tiene cero skills para el textil, cero. Incluso mi hermana
cosede maravilla. Y empecé afijarme en como ellas tam-
bién hacian pixel art.

Mi tia el afio pasado me regalé un jersey bordado, y
cuando me paso el dibujo vi que estaba hecho en una
libreta de cuadraditos, y era como yo. También el punto
de cruz es pixel art, el tapiz, el jacquard son pixel art,
porque también son lenguajes binarios o codificados a
puntos de colores. Y creo que si tuviese ahora mucho
tiempo, lo que mas me interesaria explorar seria el tex-
til, el jacquard y el tapiz en grande en telar.

i0jala! Cambiando de tema, ;hay algun objeto que
conserves desde hace tiempo? ;Nos cuentas su his-
toria?

Tengo que usar todas mis fuerzas para no conservar
demasiado porque soy la tipica persona que, si pudiese,
acumulariatodaslas cosas. Micasaestallenade mini ob-
jetos o de recuerdos, me cuesta mucho desprenderme,
aunque he hecho un esfuerzo muy grande por hacerlo.

3
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[zquierda, tapices en digital
yresultado manual. Arriba,
participacion en The lllustrators’
Cookbook,de Jumbo Press.
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Y nosé sitengo unahistoria paraun obje-
to en concreto, pero si que es verdad que
me me gusta mucho ir a mercados de se-
gunda mano. Hay una broma entre mis
amigos, que es que tengo tantos jarrones
y tantas sillas. Cuando alquilé este piso
lo primero que traje eran sillas: no ha-
bia ninguin mueble aparte de sillas. Creo
que por lo menos puedo tener 20 sillas si
me pongo a contarlas todas, porque me
vuelven loca. Y con los jarrones me pasa
lo mismo, siempre que voy a mercadillos
vuelvo conjarrones chulisimos. Sino ten-
go suficientes flores paratantojarronya.

Son todos preciosos, Sara. Otra pre-
gunta, itienes algiin recuerdo sobre un
trabajo que conserves con un carino
especial?

A ver, me da un poco de vergiienza, pero
justo como os contaba antes, la persona
que me enseno el pixel art de hechola co-
noci por Tinder. O sea, era una cita. Nos
llevamos muy bien, aunque coincidimos
durante poco tiempo, por decirlo de al-
gun modo. Creo que solo estuvimos en
contacto un mes y medio o asi, pero en
ese tiempo empezamos un videojuego y
me enseno esta técnica. Entonces es una
persona que recuerdo con mucho carifio.
Para mi fue como un momento muy clave
en mi vida. Ha cambiado todo lo que lle-
vo haciendo anivel de trabajo desde hace
cuatro o cinco afios. Entonces estoy muy
agradecida por eso.

Para terminar te pedimos un consejo.
JQueé se puede hacer para conservar la
ilusion en tu proyecto?

Para conservar la ilusion... A mi me pre-
ocupa un poco sentir que todo va tan
rapido, y lo que se pide de los artistas. Es
curiosolas dos tensiones que hay, que por

una parte todo el mundo te pide lomismo,
en el sentido de que si haces una apues-
ta por un estilo diferente o por probar
algo distinto el cliente no lo va a querer
casi nunca, porque lo que va a querer es
lo que havisto de ti...y ala vez eso se des-
gastamuy rapido. He vistootros artistas,
otros companeros, que a los diez afios de
hacer lo mismo les han dejado de llamar
porque “han pasado de moda”. Enton-
ces hay aqui una balanza que es dificil de
equilibrar como creadora. Yo creo que lo
que funciona es que hagas algo que atite
gustey que seas fiel a eso, porque enton-
ces lo vas a disfrutar. Siendo muy cons-
ciente de que es trabajo, que tampoco te
puedes perder en el “como me gusta, me
desvivo por ello”, pero hacer algo con lo
que termines el proyectoy digas, esto me
encanta. A mi es lo que mas me funciona.
Por ejemplo, si hago alguna cosita para
vender tipo stickers o merch, me funciona
pensar ¢esto me lo compraria?, ¢es algo
que yo misma consumiria?, y eso a mi me
ayuda mucho a mantenerme feliz con lo
que hago. Saber que me gustaami.Y que
siyo fuese una personaviéndolo desde el
otro lado pensaria, guau, me encanta.

iA nosotras nos
encanta también!
Gracias, Sara #@

Derecha, parte de la grafica para
JUNZIP, convocatoria artistica
del Prat de Llobregat.
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En Conserva MMMMusica

MMMMUSica

Una seccion de portadas ficticias de canciones que nos gustan

La buena vida fue un grupo de San Sebastian que estuvo activo desde fina-
les de los 80 hasta 2011. En esta cancion se ponen nostalgicos recordando
un tiempo feliz en una relacion. Al protagonista ya casi se le habia olvidado
que el mundo era mejor cuando estaban juntos, se ve que era un poco des-
pistadillo, y le pide a la chica que no deje que se olvide nunca mas de ella.
Amor en conserva con memoria de pez ;)

BB ¢ (“También mafiana™) es una canciéon que motiva, pegadiza y con gui-
tarra, que cantan las chicas de SHISHAMO desde Japon. En ella se habla de
lo duro que es ir al trabajo o la escuela, afrontar las obligaciones, etc., pero
que hay algo que les ayuda a conservar la ilusion, y ese algo es “su héroe”. Y
fuera romanticismos, ese héroe es nada menos que su equipo de futbol local,
el Kawasaki Frontale, de Kanagawa. Las tias son unas hinchas que flipas. Hay
un video en youtube donde la cantan con toda la aficién en pie. Unas makinas.

LA BUENA VIDA

18 19
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La adoracign de los Reyes Magos, Pedro Pablo Rubens:

Por Gemma Fontanals

N
o

Contra el “de toda la vida”

Contra el
“de toda
Ja vidaY

Yo nunca sé si tengo razon, pero muchas
veceshagocomoquesi.Yenocasionesme
lo creo de verdad, como cuando alguien
dice “eso se ha hecho asitodalavida”y
yo pienso que ni se ha hecho asi “toda la
vida” (¢lavidade quién? ¢latuya,lamia,la
HistoriadelaHumanidad?), nieso garan-
tiza para nada que sea valido o aceptable
(yaahora o incluso en su momento).

No es solo por el hecho de inferir que
algo es valido tras una serie de repeticio-
nes sucesivas. Mira el pollo que propone
Russell, que acude cada dia feliz a comer
grano de la palma del granjero hasta que
una buena manana esa misma mano le
tuerce el cuello, y hoy se come pollastre
amb prunes. Aunque aqui me fui un poco
porlasramas (es como el bueno de Hume
liandola con que igual mafiana no sale
el Sol; no es lo que queria decir pero me
gustan esas historias); me referia, sobre
todo, ala necesidad de poner en duda las
tradiciones.

Quelapatinadel tiempo otorga cierta au-
toridad no lo negamos: eficacia probada,
formula ganadora,lo avalalaexperiencia,

¢Imposible buscar
actualizacion?

Se ha producido un error al
buscar una actualizacién.

Intentar de nuevo

Cancelar

etc. Que lo hemos hecho otras veces y ha
funcionado, ok (y a nivel practicidad, me-
nos mal que contamos con eso). Ahora,
que esa permanencia no libre nada de la
critica: debemos ser capaces de revisar
costumbres, habitos, formas de hacerlas
cosas, al servicio de un mundo mejor.

Eso ocurre en cantidad de ambitos. Nos
sucede como equipo de monitoras de
campamentos al plantear traernos una
cancion para ponerles al grupo de jove-
nes: de entrada es un clasico, lleva afios
como recurrente en las playlists de la en-
tidad, de pequenas sonaba y nos encan-
taba cantarla. Pero al transcribir la letra
encontramos afirmaciones dudosas (o
directamente sexistas), propias de una
moral que no se ajusta ya a la que impe-
ra hoy (y quiero pensar que al menos en
ese aspecto estamos avanzando hacia un
bien mayor). Una dice, “jpero es tipica!”,
otra dice, “jpero estamos educando en
valores!”.

¢(Quéhacemos,laincorporamosigual pero
abrimos debate al leer laletra? ¢ Laretira-
mos delrepertorio, dejando espacioaotra

21
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que aporte mas? En el peor de los casos la
acabaremos cantando casisin querer, qui-
zas de excursion, calando en una especie
de lore o de dogma que nos deja de nuevo
ciegasy sordas al problema. En el mejor
de los casos, la generacion Z que nos lle-
vamos nos la tirara por la cabeza.

Otro ejemplo (menos personal y mas de
debate publico) muy presente estos dias
(escribo enero 2024) es el tema de las ca-
ras pintadas de negro en las cabalgatas
de reyes. Esto se entiende teniendo en
cuentalahitoriadel blackface como prac-
tica teatral estadounidense, denunciada
porridiculizadoray, en definitiva, racista.
Sibien no es tradicional aqui en el mismo
sentido (aunque bueno, tenemoslos Con-
guitos, eh), inevitablemente resuena de
forma similar (al parodiar con caracteri-
zaciones a menudo exageradas un grupo
de la poblacién por lo demas altamente
estigmatizado).

<
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Asi, mientras desde lacomunidad negra
se reconoce como violencia simbdlica,
otros puntos de vista abogan por con-
servar la costumbre jugando, cémo no,
la carta de la infancia (“;hacedlo por los
ninos!”). Y eso a mi parecer es tremendo
error, pues no solamente existen alter-
nativas (que en muchos casos se apli-
can, hay trabajo hecho), sino que pre-
cisamente la infancia resulta el terreno
propicio paralibrareste tipo de batallas.

Siempre hablamos de cdmo los gran-
des cambios para un mafana mejor van
ligados a la educacién: queremos una
sociedad inclusiva y respetuosa, con los
derechos humanos por bandera, y eso
pide escucha (en especial de las voces
histéricamente silenciadas) a la par que
una apuesta por valores de base trabaja-
dos desdelaedad mas temprana. Que se
puede ensenar mucho, y también tene-
mos mucho por aprender.

22

Contra el “de toda la vida”

No son pocas las franquicias ue nacen en los
90s-00sy siguen en activo hoy en dia: Furby
(izquierda), Pokémon (arriba) o Tamagotchi
(pagina siguiente) son solo algunos ejemplos.

“.. 8i nos
descuidamos Jo
comddo se impone
3 Jo correcto,

v resulta dificil
renunciar 38 |3
seguridad que nos
supone 3J90 que
percibimos como
famijiar."

Latrampade lanostalgiayla
necesidad de imaginar futuros

Aver, que no hablamos de que todolotra-
dicional es malo, ¢eh? Solo criticamos el
arrastrarlo por defecto y darlo por bue-
no por inercia. Que yo entiendo que si “ya
estaba alli” es mas facil dejarlo, que sinos
descuidamos lo comodo se impone a lo
correcto, y que resulta dificil renunciar
ala seguridad que nos supone algo que
percibimos como “familiar”.

Algo parecido ocurre con el tema de la
nostalgia, que también me preocupa un
poco. Porque hay una tendencia a roman-
tizar, oinclusoreescribir,lamemoria, que-
dandonos nadamas que conlobuenoy ca-
yendo en eso de las coplas de Manrique de
que “cualquier tiempo pasado fue mejor™.

Esto ocurre mucho en producto cultu-
ral, “ya no quedan bandas como las de
antes”, “ya no hacen series como en los
90s”, etcétera. Por supuesto que Shrek es
la mejor pelicula que se harodado nunca,
ipero démosle una oportunidad a las de-
mas! Venimos de una temporadalargade
remakes, resucitando clasicos pasados
para (en el mejor de los casos) volver a
disfrutarlos - conlatriquifiuela comercial
de que tendran publico seguro, porque se
lo traen de casa. En el momento en que la
nostalgiapasadeser sentimiento aestra-
tegia comercial ja hem begut oli, porque
lo que apela a nuestra infancia o adoles-
cencianos remueve cosas, nos llama, y ahi
palmamos pasta. Es una maravilla disfru-
tar de cosas que nos hicieron felices, pero
cuidado con que eso se convierta en sino-
nimo de consumo o merchandising.
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En Conserva Contra el “de toda la vida”

Otra preocupacion mia es que lanostal- ~ Enestapagina,

gia okupe el presente en vez de dar paso ~ juguetes dosmileros:
. Tamagotchiy Betty

auno nuevo. En el sentido de que me pre- Spaghetty. Derecha,

gunto hasta qué punto, paraunapersona yoymi Choconova en

nostalgica, estar siempre rememorando  las Navidades de 1999

momentos pasados,admirandopersonas ~ (unapruebadela

u obras antiguas, volviendo a productos ~ ficcionenelrecuerdo:

. recordamos esa

culturales de otra época o, en definitiva,  ¢,ocarosaymorada

tratando de vivir una vida ya vivida,nole  peroenrealidadera

supone unadesconexion con el presente.  todomarrén).

¢Es posible que el pasado se solape sobre

este, sustituyéndolo? Y me lo pregunto

especialmente en un contexto con pers-

pectiva de no-futuro (capitalismo feroz,

emergenciaclimatica, demas situaciones

prometedoras). Que lanostalgiaesunre-

fugio, seguro, pero en el sentido de safe

zone paranuestrasalud mental,oenelde

escondite desde donde no ver ni pensar

el mundo?

Supongo que ambas, en convivencia y
contradiccion. Que queremos habitar el
presente y construir un mafiana, pero a
menudo es duro, y en el recuerdo encon-
tramos asilo. Que tampoco es solamente
escapismo, que mas alladelosrefritos que
no aportan novedad existen también las
recontextualizaciones: traerse cosas del
antes al ahora y hacer una lectura critica.
Que una misma cosa presentada en un
momento distinto en el tiempo (ya sea un
recuerdo, un cémic, una peli) puede dar
lugar a otros puntos de vista, despertan-
do distintas interpretaciones y abriendo
nuevas posibilidades, y desbloquear asi
cosas. Que conservar la memoria es util
(que el olvido incita a repetir errores), y
que no resulta incompatible para nada
con imaginar futuros. Que el pasado, mas
que un ancla, deberia ser un post-it.
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(o vivir para siempre)

Forever young
ITwant to be forever young
Do you really want to live forever?

Asi cantaba la banda alemana Alphaville, todo un himno de
los ochenta. Y es que ser eternamente joven siempre ha sido
un deseo universal, si no que se lo pregunten a Dorian Gray o
a su progenitor Oscar Wilde, del que se cumplen 123 anos de
su muerte. {Casi nada! Nos preguntamos, /estaran Doriany
Oscar criogenizados?
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En este texto de eterna juventud voy a
intentar explicar con ejemplos algunos
conceptos relacionados con el no que-
rer hacerse vieja o con vivir para siem-
pre. También desmitificaremos algunas
leyendas urbanas y quizas me invente
otras, por eso de mantener un espiritu
joven...y travieso.

Criogenizacion

Empezamos con la criogenizacion, eso
que siempre pensamos que habia hecho
Walt Disney. Consiste en la congelacion
a muy baja temperatura de materiales
biolégicos con el fin de revitalizarlos en
el futuro, pero segun fuentes cientificas
que hemos consultado, los érganos (y el
cuerpo, en general) no se pueden conge-
lar porque el agua que contienen al llegar
al punto de congelaciéon aumentade volu-
menydestruyelasestructurascelularesy
los mecanismos fisioldgicos. Es decir, que
Walt Disney ya no podria usar el cerebro
paracrear personajes. Y es que nos hicie-
ron creer que el creador de Mickey Mouse
estaba congelado, pero no amigas, murié
en 1966 a causa de un cancer de pulmén
y fue incinerado y sus restos enterrados
en el pantedn de la familia en los Angeles.

Sabemos que para muchas personas que
confiaban ser eternas descubrir esto va
aser mas triste que cuando se enteraron
quelosreyes magos eranlos padres, pero
mejor saberlo antes para ir planificando
tu muerte. Aun asi he leido que hay algu-
nos personajes famosos criogenizados:
Ted Williams, una leyenda del béisbol,
Hal Finney, uno de los primeros desa-
rrolladores de la criptomoneda, y James
Bedford, famoso por ser la primera per-
sona preservada en suspension crionica,

Segun la leyenda urbana, Walt Disney, muerto en
1966, habria sido congelado por su familia para de-
volverlo ala vida cuando la tecnologia lo permitiese.
(Imagen de a24-.org)

tras morir de un cancer de rinon. Estan
en el Alcor Life Extension Foundation de
Scottsdale, en Arizona, junto a mas de
200 cuerpos esperando a ser revividos
en el futuro. A este ultimo esperemos
que cuando lo descongelen haya vanzado
mucho mas la investigacion del cancer,
porque si no me parece que es un dinero
muy mal invertido.

Si aun no habéis perdido la esperanza,
podéis visitar la pagina web alcor.orgy os
informaran de como funciona. Igual hasta
tienen una exposicion de cuerpos conge-
lados alo museo de cera. Sios enterdis de
algo mas, javisadme!

Y con todo esto, yo me pregunto si me
gustaria volver a la vida en un tiempo en
elqueyanoestanlas personas que conoz-
co,y el mundo habra avanzado tanto que
mi cerebro sufrira un cortocircuito, pero
esto daria para otro articulo.

Midorexia
Entodo caso,lo que sique podéishaceres
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En Conserva

ser jovenes hasta el fin de vuestros dias.
Estamos en la era del botox y el culto al
cuerpo, y aqui aparece el siguiente con-
cepto: Midorexia, la obsesion por inten-
tar mantenerse joven llegada la mediana
edad. Miedo a envejecer y la no acepta-
cidon del paso del tiempo y sus efectos.
Llevar una vida sana, cuidarse y hacer
algun pequeiio tratamiento de estética
esta bien, el problema es cuando se nos
va de las manos.

Todas tenemos en mente a Mickey Rour-
ke, Madonna o Renée Zellwegger, y des-
afortunadamente, muchos mas casos
de mujeres, porque la sociedad impone
todaviamas la eterna juventud en el sexo
femenino. Una mujer con canas y arru-
gas queda fuera de juego, un hombre con
signos de edad en la mayoria de los casos
es un maduro atractivo. Y si, quizas esté
cambiando, pero a pasos de tortuga.

El cine y la eternajuventud

El cine también ha tratado en numerosas
peliculas el tema de la eterna juventud.
Una fue “La muerte os sienta tan bien”,
del afno 92, con una bruja que tiene un
elixir de eterna juventud pero con efec-
tos secundarios, y la protagonista se lo
toma parano perder a su pareja. Otravez
el tema de la mujer invisible o de menos
valor al hacerse vieja.

Elmismo afio se estreno “Forever Young”,
un drama romantico protagonizado por
Mel Gibson, que tras perder a su novia en
unaccidente se ofrece voluntario paraser
congelado durante 50 afios.

O una de las ultimas, Paradise, del afio
pasado, una pelicula futurista alemana
ddénde una nueva tecnologia revolucio-

Cassandra O’Brien, personaje de la serie
“Doctor Who”.

naria permite transferir afios de vida de
una persona a otra. Una mujer tiene que
renunciar a 40 afnos de su vida para sal-
dar una deuda, asi que la solucion no es
muy aconsejable; mejor pedir un crédito
al banco como todala vida.

También tenemos la serie britanica de
ciencia ficcion “Doctor Who”, donde uno
de los personajes, Cassandra O’Brien,
casadavarias veces, haalargado suvidaa
través de 708 operaciones de cirugia es-
tética hasta convertirse en una pieza de
piel, con ojos y boca, conectado con el ce-
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rebro que reside en un tanque. Su piel ha
de ser continuamente hidratada paraevi-
tar que se seque. Esto estallevado al ex-
tremo, perono quedatanlejos de muchas
personas que llevan tantas operaciones
de cirugia que yano las conocemos.

Existen muchas otras peliculas que han
basado sus argumentos enlavida eterna,
como “Los inmortales” una cinta de 1986
que nos narra las aventuras de una raza
que vive entre nosotros desde hace siglos
y que poseen el don de lainmortalidad. O
“La fuente de la vida”, del afio 2006. Un
hombre realiza dos viajes: uno al pasado,
ala Espana del siglo XVI, y otro al futuro,
al siglo XXVI. Su objetivo es salvar la vida
de su esposa enferma de cancer, pero
para ello tendra que encontrar el legen-
dario arbol de la vida cuya savia propor-
cionalainmortalidad.

Audrey Grey, aun hay esperanza

De momento es todo cienciaficcidon eima-
ginacion, pero existe
un gerontdlogo bio-
médicoinglés, Audrey
Grey, quelleva30afos
buscando que la hu-
manidad rejuvenezca
y que cada uno de sus
individuos se manten-
ga joven y sano mien-
tras lo desee. Para
ello, en 2009, creo la
Fundacion SENS. Su
teoria SENS propone
que el envejecimiento
es causado porel dafio
molecular acumulado
en el cuerpo a lo largo del tiempo, y que
podemos combatir este dano a través de
laingenieria molecular y celular. El estu-

diosecentraenrepararoeliminarlossie-
te tipos de dafios celulares y moleculares
que causan el envejecimiento. En una en-
trevista de mediados de 2023 afirmaba:
«Estamos bastante cerca de revertir el
envejecimiento para que seamos bioldgi-
camente masjovenes». Aun hay esperan-
za, seguiremos muy de cerca a Grey.

Por ultimo, a modo de reflexion, tenemos
otrapelicula“El curioso caso de Benajmin
Button”, del afio 2008, que ya conoceréis.
Trata de una persona que nace viejay va
rejuveneciendo (parece ser que Brad Pitt
se ha metido mucho en el papel...). Yo le
encuentro laventajade que cuandoyatie-
nes mucha experiencia tienes mas ener-
giay vitalidad, eso si, me quedaria en los
20, porqué a partir de los 18 te empeza-
rian a prohibir cosas... Un lio, jmejor nos
quedamos como estamos y aceptamos la
vida pasar!
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Poemitas

Madalenas
Unataza

Paz en el mundo
Calabaza
Veneno

Un maniqui
Lazos

Hormigas

La calle principal
‘Noche de fiesta
Temblores

Un juego nuevo
Vecinos
Elcementerio
Persecucion
Ganas

Eldel medio

~Unmuseo

El paleolitico
Glandulas

Carraspeo

Rey de copas

Farmacia
Camiseta
Frio
Papel
Té conleche
Vision

Calefaccion
Muerte
Aceitunas
Alegria
Amigos
Puerta
Colageno
Siesta

Las Maldivas
Vision
Premonicion
Pluma
Diario
Recuerdos
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En Conserva

Relacion relativa
Les separan siglos,
Kilémetros,
Laaltura, los kilos,
Lafuerza,lacola,
Insalvables abismos.

Sin embargo hoy,
En el Museo de Historia Natural

Eldiplodocusy el guarda son vecinos.

Noche de fiesta en el cementerio
Noche de fiesta en el cementerio:
Salen del nicho, pinchan el Guincho,
Bébense el agua de los floreros.

Sobre las tumbas
Bailan los muertos.
iComo sacuden el esqueleto!

Poemitas

Una aceituna

Hora del aperitivo.

Abro un tarro de aceitunas.
Oigo unavoz.

Una aceituna que habla.
Hombre reencarnado.

Por atragantamiento

de hueso...

de aceituna.

Vacaciones low cost
Cierrabien la puerta,

pon la calefaccion a tope,
estirate en unatumbona,
preparate un coctel

y adelanta el reloj dos horas,
todo, mientras miras Viajeros
por el mundo en Las Maldivas.
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Pasatiempos

Te ensefiamos a preparar una mermelada de pera
y disfrutar de esta fruta en cualquier época del aiio.

Zumo de
1/2 Jimon

de peras | AZUCAR| de azlcar

MMMM Gemma Terol Gemma Fontanals Todos Contacto STUDIO WEB

£Jaboracion

Pela las peras, quitales las pepitas y trocéalas en dados
pequenos.

Pon los trozos de pera en una cazuelay echa encima
el zumo de limén y el azucar. Deja que se cocinen a fuego
suave unos 45-50 minutos, removiendo de vez en cuando.

MMMMAGAZINE #2 MMMMAGAZINE #1

Cuando la mermelada esté hecha, retira del
fuego y ponla poco a poco dentro de los tarros
de cristal previamente esterilizados.

Coémo esterilizar los tarros: Cémo envasar la mermelada al vacio: el L

Los botes de cristal se deben esterilizar ~ Para hacer el vacio, pon un pano en el

antes de ser utilizados. Para ello, pon fondo de unaollay coloca encima los

los botes y las tapas en una cazuela botes de mermelada bien cerrados.

con aguay deja hervir unos 15 minutos. Echa agua hasta cubrir los botes y pon

Después, déjalos escurriry trata de no a hervir unos 40 minutos. Deja que se

tocar el interior de los botes. enfrien y después guardalos en un lugar
fresco, secoy alejado de la luz.

MMMMITJONS - MATCH MMMMITJONS - COMBO MMMMIX & MATCH

No ojvides poner und etiqueta CADA DiA ES DIA DE MERCADO EN MMMMERCAT.COM
en Jos botes indicando
el tipo de producto que es

vy la fecha de envasado. ]
in Bé

© 2023 MMMM studio
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Capricornio

22 de diciembre - 20 de enero

De un antiguo inconve-
niente nace ahora una
oportunidad. Es buena
época pararevisar tus vin-
culos y estrechar esos la-
zos que por falta de tiem-
po habias dejado un poco
delado; telo agradeceran.
Presta atencion a tu alre-
dedor, ocurre mucho mas
de lo que ves. También
dentro de ti.

Conserva:
un recuerdo de abril.

Acuario

21 de enero-19 de febrero

Vienes de una época mas
ajetreada, ahora toca algo
de relax. No te confies, es
s6lounvalle entre momen-
tos activos, pero, por eso
mismo, aprovéchalo. Pres-
ta atencion a tu alimenta-
cion, es buen momento
para regularla. Cuidado
con encerrarte demasia-
do, ahi afuera hay algo que
te espera.

Conserva:
las fuerzas.

Piscis

20 de febrero - 20 de marzo

Este afno se plantea un
cambio, no puedes esqui-
varlo, asi que abrazalo.
Aumentara tu energia,
dirigela a propodsitos
concretos para que no se
pierda por el camino. Ten
cuidado con los recuerdos
alterados;tuversiondelos
hechos no siempre coinci-
deconlarealidad. Fingir te
puede ayudar.

Conserva:
tu primeraidea.
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Hordscopo

Enero - Junio 2024

ArieS

21 de marzo - 20 de abril

Si prestas atencion veras
patrones: en tu rutina,
en tu forma de hacer las
cosas, en el trato con los
demas. Identificalos y mo-
dificalos a tu antojo para
orientarlos hacia tus de-
seos. Cuidado con confun-
dir capricho y necesidad,
en ambas direcciones.
Ocupate de eso que has
estado postergando.

Conserva:
las ganas.

Tauro

21 de abril - 20 de mayo

Los dias te pasan rapido,
buscaun ancla paradarles
peso: toma nota de ideas
que tuviste o cosas que
ocurrieron para consul-
tarlas mas adelante, ten-
dra sentido. Busca formar
parte de una comunidad;
apuntarte a algun pro-
yecto compartido te dara
estabilidad y propdsito.
Abrigate del frio.

Conserva:
esaamistad lejana.

Geminis

21 de mayo - 21 de junio

Por fin empiezas a ver las
cosas de color rosa, aun-
que sin exagerarlas, claro:
aprovecha estos dias de
lucidez paraaparcar viejas
preocupaciones y agrade-
cer todo aquello que has
conseguido. Tendras una
obsesion fuerte pero pa-
sajera, disfrutala mien-
tras dura. Rechaza esa
propuesta que te agobia.

Conserva:
algo de tuinfancia.
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Cancer

22 dejunio - 22 de julio

Son buenos dias para ha-
cer balance y marcarse
metas: qué consideras
éxitos, qué objetivos per-
sigues, qué propdsitos han
dejadoyadetener sentido.
Si sientes la necesidad de
reinventarte hazlo poco a
poco pero sin miedo. Cui-
dado con querer hacer
mas de lo que puedes asu-
mir; paso a paso.

Conserva:
tuespacio.

Leo

23 dejulio - 23 de agosto

Mantener el control no
te sera facil, notaras un
aumento en tu impulsivi-
dad, pero eso no siempre
es malo: puede ser el de-
tonante para un cambio
que estabas esperando.
Si sientes que se te juntan
muchas cosas busca una
via para soltar el estrés;
veras que no hay para tan-
to.Algosucede enfebrero.

Conserva:
un libro encontrado.

Virgo

24.de agosto - 23 de septiembre

Quizas en lo fisico no es-
tas al maximo, pero en lo
espiritual notaras un cre-
cimiento importante. Te
daras cuenta de cosas que
habias estado guardando,
sacalas: puede ser dificil,
pero te liberara. Nota el
cambio de direccidn: algo
te empuja a tomar esa de-
cision;aprovechael impul-
so. Elverde te trae suerte.

Conserva:
la actitud.
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para un 2024 renovado

Luna nueva: momento de hacer propésitos y escuchar a tu intuicion.

Luna creciente: momento de ilusionarse, ver el crecimiento de los proyectos.
Luna llena: momento para celebrar logros y cerrar etapas.

Cuarto menguante: momento de desprenderte de lo que no te aporta.

Luna menguante: momento de descansar, recuperarte.

Libra

24 deseptiembre-23 de octubre

Rebaja las expectativas;
esperar tanto te esta
llevando a desilusio-
nes. Cambia el enfoque,
céntrate en lo sencillo y
amable, te sentiras mas
agradecida. Hay algo que
percibes como una afren-
ta, perotomando perspec-
tiva veras que es solo un
reto, nada personal. Elige
con cuidado tus batallas.

Conserva:
ese vinculo especial.

t8corpio

24.de octubre - 22 de noviembre

Te llama el recogimiento:
disfruta de lo doméstico,
de lo familiar, del tiempo
que pasas contigo. Apro-
vecha para retomar una
aficién, te dara tiempo
para pensar. En prima-
vera notaras un cambio:
hay cosas que te esperan
ahi fuera. Se avecina pro-
yeccion en lo laboral, pero
acompanada de sacrificio.

Conserva:
un sueio lejano.

Sagitario

23denoviembre-21dediciembre

Sentiras desapego: no
es malo tomar distancia
de ciertas cosas, pero no
descuides tus vinculos. En
cambio, te sobrara con-
centracion. Marcate prio-
ridades para llegar donde
te propones; es buen mo-
mento para la ambicion.
Tu humor casara con tu
entorno: rodéate de cosas
que te hacen feliz.

Conserva:
el ritmo.
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Viseno
de ensSueno

Nos fascina la idea de sofar: que se genere
tanto contenido mientras descansamos, que
el cerebro nos cuente historias y nos haga vi-
vir otras vidas, que eso nos revele miedos y
deseos... todo mientras roncamos un poco.

En esta seccion dibujamos los suefios que
nos mandais via redes. Si queréis ver el vues-
tro publicado en el proximo MMMMagazine,
atentas: haremos una llamada y elegiremos
un par entre los que nos enviéis. {Participad!
iVuestros suenos pueden hacerse realidad!
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Diserio de ensuerio

Con 6 anos sope

que eS1aba en

el $3/dn de casa

de mis padres y veid
unos ojos majéficos
encimd de una puerta
y dos presencias

de mujer por Ja
espalda que me decian
“Te vamos 3 pillar™.

Otilia Martin

Q0
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